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IRIS FÉTIDE

Iris gigot, 

Iris à l'ail, 

Glaïeul puant, 

Spatule puante 

Les graines sont 

rouge corail.

Les feuilles (froissées) 

ont une odeur beurk !

Stinkende Schwertlilie

Stinking gladwin

Iris foetidissima L.
Iridaceae V
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ARMÉRIE MARITIME

Œillet marin,

Gazon d’Olympe, 

Gazon fleuri, 

Gazon d’Espagne, 

Herbe à sept têtes, 

Gazon de Hollande, 

Herbe à sept tiges, 

Mousse grecque, 

Pas d’alouette, 

Pied de c(h)at

Strand-Grassnelke

Sea trift, Sea pink

Armeria maritima Willd.
Plumbaginaceae V

« Armérie » est la francisation du nom botanique 

Armeria, tiré du celtique ar mor, au bord de la mer.
François Couplan, 

Les plantes et leurs noms, Histoires insolites

2012, Editions Quae



ARROCHE

‘Fessecul’
Pourpier de mer,

Épinard de mer, 

Herbe à chameaux,

Arroche marine,

Arroche halime, 

Soutenelle, Orache,

Arroche en arbrisseau, 

Arse d'Afrique, 

Buisson de sel espagnol

Meerportulak

Sea orache

Atriplex halimus L.
Chenopodiaceae → Amaranthaceae

Arbrisseau

L’Atriplex halimus joue un rôle très important 

dans le repeuplement des régions arides et semi-

arides méditerranéennes.
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BETTERAVE MARITIME

Betterave sauvage, 

Bette maritime,

C’est l’ancêtre 

de toutes les betteraves 

potagères, fourragères 

et industrielles 

(betterave sucrière), 

ainsi que des bettes.

Gemeine Rübe

Sea Beet

Beta vulgaris 
subsp. maritima (L.) Arcang. 

Chenopodiaceae → Amaranthaceae B/V

Les scientifiques sont d’accord pour affirmer qu’elle 

serait l’ancêtre de toutes les betteraves cultivées de 

nos jours et aurait été consommée dès la préhistoire.



LAITERON MARAÎCHER

‘Chardon laiton, Llaterun, 
Léterun, Laçerun’

Lait d'âne, Laiteron lisse,

Laitue de lièvre, Herbe à lapin, 

Laiteron des jardins, 

Chardon de lait, Chardon gras, 

Laiteron potager, 

Chardon du lièvre ~

Chardon des oies allemand

Laiteron : le suc est laiteux

Gemüse Gänsedistel

Common sowthistle

Sonchus oleraceus L.
Asteraceae A

du latin lactarius « qui a rapport au lait »

Le laiteron, comme la laitue, a un latex blanc comme le lait.



CRISTE MARINE

Perce-pierre, Passe-pierre,

Fenouil marin, Casse-pierre, 

Bacille, Crithme, Batis marin,

Herbe de Saint Pierre, 

Cornichon de mer, 

Salicorne des rochers

Se prépare et se consomme 

comme les cornichons 

ou la salicorne

Meerfenchel, Seefenchel

Samphire, Rock samphire

Crithmum maritimum L.
Apiaceae V

J’ai mangé plusieurs fois, disait [Alphonse Karr], et avec 
autant de plaisir qu’aucun légume terrestre, le plus 
commun de tous sur certaines parties de nos côtes, la 
criste-marine. La criste-marine a le goût à la fois des 
épinards et du pourpier, et se prépare de la même manière.



PANICAUT MARITIME

‘Pénchàud, Échaussie, 
Écharde, Chardun roulant, 
Bat-sa-mère’  Houx de mer, 

Cardon de mer, 

Cardon panaché,

Chardon des dunes,

Chou de Madame d’Agon

Plante protégée (85), emblème 

du Conservatoire du Littoral >

Eryngium, du grec errygos : 
« barbe de chèvre »

Stranddistel, Meer-Mannstreu

Sea holly, Seaside eryngo

Eryngium maritimum L.
Apiaceae V

Le nom « panicaut » est un emprunt à l’occitan, dérivé du latin mé-
diéval pane cardus, « pain chardon ». Les feuilles tendres du panicaut, 
au printemps, fournissent une excellente salade, mais elles devien-
nent rapidement dures et piquantes, comme celles d’un chardon.



FUSAIN DU JAPON

‘Laurier’
Broche japonaise basque, 

Masaki japonais

Japanischer

spindelstrauch

Evergreen spindle,

Japanese spindle

Euonymus japonicus Thunb.
Celastraceae Arbrisseau

D'un bas latin fusago, fusaginis, 

dérivé de fusus (fuseau), l'arbre 

étant ainsi nommé parce que 

son bois dur sert à faire des 

fuseaux.                          CNRTL

Fusain : charbon fait 

avec le fusain, dont 

on se sert pour 

dessiner            CNRTL



BRUYÈRE MARITIME

Frankénie lisse,

Franquenne

Peut être utilisée 

en couvre-sol 

dans les jardins 

des régions maritimes

Glatte Frankenie

Sea heath

Frankenia laevis L.
Frankeniaceae V

Plante dédiée à Johannes Franck (ou Johan 

Franckenius, né le 25 janvier 1590 à Stockholm et 

décédé le 16 octobre 1661 à Uppsala), botaniste et 

professeur suédois, recteur de l’Université d’Uppsala.



POURPIER DE MER

Honkénie faux-pourpier,

Honckenya

Le nom de 

« Pourpier de mer » 

est employé pour désigner 

plusieurs plantes 

crassulantes.

Salzmiere

Sea sandwort

Honckenya peploides
(L.) Ehrh.

Caryophyllaceae V
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Gerhard August Honckeny (1724 - 19 octobre 1805) était 

un botaniste et fonctionnaire allemand, auteur de Synopsis 

Plantarum Germaniae volumes 1 (1792) et 2 (1793).  Wikipedia polonais
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PAVOT CORNU

« Coquelicot jaune »
Glaucienne jaune,

Pavot jaune des sables,

Bleu grisâtre gallois

Pavot de la mer arménien

Glauque, comme les feuilles

de l’artichaut, de l’olivier, 

de certains œillets, 

poireaux...

Gelber Hornmohn

Yellow hornpoppy

Glaucium flavum Crantz
Papaveraceae B

Dans la mythologie grecque, Glaucos (en grec ancien 

Γλαῦκος / Glaûkos) est une divinité marine. (…) il est 

fils de Poséidon ; selon Platon entre autres auteurs, il est 

au départ un simple mortel, pêcheur de métier.      Wikipédia 

Le glauque, 

couleur de la mer
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A poppy grows upon the shore,
Un coquelicot pousse sur le rivage,

Bursts her twin cups in summer late :
Éclate ses coupes jumelles à la fin de l'été :

Her leaves are glaucus-green and hoar,
Ses feuilles sont vert-glauque et blanches,

Her petals yellow, delicate.
Ses pétales jaunes, délicats.

She has no lovers like the red,
Elle n'a pas d'amants comme le rouge,

That dances with the noble corn :
Qui danse avec le blé noble :

Her blossoms on the waves are shed,
Ses fleurs sur les vagues sont tombées,

Where she stands shivering and forlorn.
Où elle se tient frissonnante et désespérée.

Shorter Poems

Robert Bridges

https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Bridges


STATICE DE DODART

Denis DODART

(1634 - 1707),

médecin et 

botaniste, 
dessiné par Cochin 

Meerlavendel

Sea-lavender

Limonium dodartii
(Girard) Kuntze

Plumbaginaceae V

floradegalicia.wordpress.comDenis Dodart dirige de 1670 à 1694 les études de 

l'Académie royale des sciences sur l'Histoire des plantes, 

premier projet d'une encyclopédie botanique universelle, 

recensant, nommant et illustrant toutes les plantes 

connues. Wikipédia



MAUVE ROYALE

Mauve en arbre, 

Lavatère arborescente

Baumförmige

Strauchpappel

Tree mallow

Malva arborea
(L.) Webb & Berthel.

Malvaceae V

L'histoire raconte que les directeurs de phare ont amené la plante 

dans certaines îles britanniques pour l'utiliser comme cataplasme 

et pour traiter les brûlures, un risque professionnel. Il serait 

également utilisé comme alternative au papier toilette. Wikipedia anglais



PITTOSPORUM 

DE CHINE

Arbre des Hottentots

Tobiranoki japonais

(tobira : porte, noki : arbre),
Fleur d'oranger de Chine esp

Pittosporum, du grec 

pitta : résine 

et sporos : graine 

(graines collantes)

Chinesischer Klebsame

Australian lauren

Pittosporum tobira
(Thunb.) W.T.Aiton

Pittosporaceae Arbrisseau

Étant donné que les branches et les feuilles dégagent une odeur 

nauséabonde lorsqu'elles sont coupées, il y avait une coutume à 

Setsubun selon laquelle la tête d'une sardine était placée à la porte 

pour éloigner les mauvais esprits, d'où le nom "arbre de porte ».
Wikipedia anglais



CORNE DE CERF

‘Arbe de copure’
Plantain corne de cerf,

Pied de corbeille, Courtine, 

Pied de corbeau,

Plantain corne de bœuf

Krähenfuß-Wegerich, 

Hirschhorn-Wegerich, 

Schlitz-Wegerich, 

Schlitzblatt-Wegerich, 

Buck's-horn plantain, 

Erba stella, Hart's horn

Plantago coronopus L.
Plantaginaceae A



PLANTAIN LANCÉOLÉ

‘Lengue d’oae, 
Arbe a la cope’

Herbe à 5 coutures, 

Herbe au charpentier, 

Oreille de lièvre, Tête noire, 

Lancelée, Langue de brebis, 

Queue de rat, Petit plantain, 

Plantain étroit, Lancelle

Spitzwegerich

English plantain

Plantago lanceolata L. 

var. lanuginosa W.D.J. Koch
Plantaginaceae V

Cette plante est très utilisée en palynologie pour dater le début du 

néolithique et des activités agro-pastorales chez les humains. C'est 

en effet une plante qui apparait dans les zones piétinées et 

également dans les zones cultivées. Wikipédia
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RENOUÉE MARITIME

Casse pierre corse

Plante protégée 

en Pays de Loire,

assez fréquente 

sur la Corniche

(Vogelknöteriche)

(Knotweed, Knotgrass)

Polygonum maritimum L. 
Polygonaceae V



ROSIER RUGUEUX

Tomate de mer,

Tomate de plage,

Rosier d’embruns,

Rosier de plage

Rose japonaise ~
Pomme rose allemand

Rugosa = ridée : 

les feuilles sont ridées.

Kartoffel-Rose

Rugosa rose, 

Japanese rose

Rosa rugosa Thunb.
Rosaceae Arbuste drageonnant



CINÉRAIRE

Séneçon cinéraire,

Cinéraire maritime

Cinéraire, du latin cinis : 

cendre, allusion à la couleur 

du feuillage

Weißfilziges Greiskraut,

Silber-Greiskraut, 

Zweifarbiges Greiskraut, 

Silver ragwort

Jacobaea maritima
(L.) Pelser & Meijden, 2005

Asteraceae Arbuste

.



SPERGULAIRE 

DES ROCHERS,

Spergule des rochers,

Spargoute, 

Espargoule des rochers

Spergulaire (ancien nom) :

qui ressemble à la spergule

Felsen-Spärkling

Rock sea-spurrey

Spergula rupicola
(Lebel ex LeJol.) G. López
Caryophyllaceae V



TAMARIS
‘Tamarin, Tamarane’ 
Tamaris de France, 

Tamarix d’Angleterre,
Tamaris rouge, Tamarisque,

Tamaris de Narbonne
Tamaris vient peut-être 

du nom propre latin 
Tamarici, peuple de 

l’Hispania Tarraconensis
au nord de l’Espagne 

Französische Tamariske
French tamarisk

Tamarix gallica L., 1753
(= Tamarix anglica Webb, 1841)

Tamaricaceae Arbuste



YUCCA

Dague espagnole, 

Muguet géant, Yucca superbe,

Œufs d’arbre afrikaans,
Bougie romaine ~ Palmette ~

Baïonnette espagnole ~ 
Chandelier du lord ~ 

Yucca à pointe molle anglais, 
Epine de Cuba ~ 

Chamagra du Pérou espagnol

Kerzen-Palmlilie

Glorious yucca, Adam’s needle

Yucca gloriosa L.
Asparagaceae Arbuste
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