
                            LE MOUTON 

Mammifère  ruminant  domestiqué,  à  toison  laineuse  et  frisée  (TERME
GÉNÉRIQUE : OVIDE  agneau, bélier, brebis de la grande famille des
caprinés dans la grande famille des bovidés)

Le bélier (le mâle, soit mouton non châtré) a plus de 12 mois, il  a un
rôle reproducteur, la brebis (la femelle) a plus de 12 mois,  elle    nourrit ;
l'agneau (mâle) et l'agnelle (femelle) tous les deux ayant moins de 12 mois.
Le  bélier  peut  avoir  des  cornes  annelées  et  spiralées  (le  mouton
d'Ouessant) 

Les moutons font de 45 à 16O kg pour les mâles, 45 à 1OO kg pour
les femelles. Ils peuvent vivre 1O à 12 ans. Un mouton qui s'isole ou qui
tourne en rond peut être malade, il faut consulter rapidement le vétérinaire.
Comme tous les ruminants ils marchent sur deux doigts (ongulés) lesquels
doivent être nettoyés et surveillés, le piétin est une maladie douloureuse.
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La naissance a lieu une fois  par an,  en hiver ou au printemps,  la
gestation dure environ 150 jours, les chaleurs des femelles se manifestent
naturellement en période de jours décroissants.

La  bergerie  est  le  bâtiment  qui  abrite  les  moutons.  Il  faut  faire
identifier les moutons et les tondre une fois par an 

Les moutons sont des animaux très intelligents, autant que les singes
et  ont  une vie sociale riche émotionnellement  et  complexe :  une brebis
peut  tomber  amoureuse  d'un  bélier,  les  brebis  peuvent  avoir  plusieurs
amies et elles sont dévastées lorsqu'une de leur proche disparaît.

Son  nom  vient  de  l'ancien  français  motun,  moton  issu  du  gallo-
romain multonem  accusatif latinisé du mot issu du gaulois multon lui-
même  issu  du  proto-celtique  moltos,  à  rapprocher  du  breton  maout
« belier »  gallois  molt  et  irlandais  mult,  ces  deux  derniers  au  sens  de
« mouton mâle châtré »

Il  faut  avoir  au  minimum deux moutons  par   prairie  (soit  1OOO
mètres2 par tête) seul un mouton peut se laisser mourir. De l'eau propre et
des minéraux leur sont nécessaires.

Aliments toxiques : rhubarbe, certaines feuilles de tomate et certaines
plantes ornementales, et les solanacées (aubergine, pomme de terre, tabac)

Les  prédateurs  du  mouton  sont  le  lynx,  l'ours  et  le  loup  … sans
oublier les chiens errants et à l'inverse, le  Patou, chien de montagne des
Pyrénées, élevé avec le troupeau dans la bergerie est son protecteur ...

LE MOUTON, domestiqué après la chèvre, descend du mouflon sauvage
du  Nord  de  l'Inde  et  de  l'Iran  sans  doute ;  ce  fut  la  première  espèce
d'élevage domestiquée vers 8 5OO ans avant J.-C.  

RACES DE MOUTON :  Dorper  à  tête
noire,  Nez  noir  du  Valais, Le  Scottish
Blackface et ses grosses cornes, Mérinos,
le  Lacaune,  Suffolk,  Awassi,  Texel,
Djallonkè  ,  Garut,  Romanov,  Katahdin,
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Ouessant, et Lande de Bretagne que l'on voit aux alentours du  marais -
théatre  de  la  Balise  à  St  Hilaire  de  Riez   le  Harri,  le  Southdown,   le
Barbarine à grosse queue, l'Arabi, le Damara, le Ladoum,  ..le Shetland 

En  France  une  soixantaine  de  races  ovines  sont  dénombrées.  Le
Bureau des Ressources Génétiques classe les races en danger.

Les croisements des races ovines sont plus nombreux que ceux des
races bovines. De 2013 À 2017 le cheptel ovin en France a diminué (de 7
200 000 À 6 900 000 dont 3 256 000 brebis allaitantes et 1 276 000 brebis
laitières)

Initialement,  le  mouton  fournissait  lait,  viande,  laine  et  cuir.  La
basane, peau tannée avec des substances végétales était très utilisée par les
Arabes  pour  couvrir  les  livres,  servait  aussi  à  conserver  l'eau,  dattes,
abricots …

On utilise aussi la lanoline et la graisse … La basane C'est une peau
très souple qui garnissait le pantalon de cavalier. Actuellement subsistent
surtout  les  produits  carnés et  fromages.  En effet  le  prix de la  laine ne
couvre le prix de la tonte que dans les grands élevages.

La fabrique du fromage existe depuis le néolithique (sérum fermenté,
caillés,  petit  lait  ..)   la  Feta  en  grèce,  le  Pecorino  en  Italie,  sont  des
fromages de brebis très connus.

Le  Roquefort,
reconnu  comme  le  roi
des  fromages  par
Diderot  et  d'Alembert
est  la  plus  ancienne
appellation  fromagère
obtenue  en  1925,
actuellement  fabriqué
uniquement  à  partir  du
lait des Brebis Lacaune.
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À noter  en  France  quelques  éleveurs  reprennent  la  fabrication  de
vêtements, feutres, isolants …  L'artisanat retrouve la valeur de la laine et
son emploi ancestral. (ah le fameux bas de laine !!!) 

Le  déclin  de l'élevage a  commencé avec l'adoption du Règlement
communautaire ovin en 1980, les aides compensatrices (primes à la brebis)
se sont révélées insuffisantes pour compenser la chute des prix, avant cette
date le marché français était resté protégé de la concurrence étrangère. 

Site officiel : Fédération Nationale Ovine (FNO)  - une des associations
Nationale  DE  LA  FNSEA   (Fédération  Nationale  des  Syndicats
d'Exploitants Agricoles) créée  en 1946 pour les éleveurs de mouton. 

La liste officielle des races ovines reconnues sur le territoire national
est  définie  par  un  arrêté  du  27  février  2018 :  58  sont  répertoriées
distinguant les races locales et les races dites à petit effectif …

CLASSIFICATION DES RACES OVINES FRANCAISES : établie par
groupe  ethnique  de  rattachement,  ou  en  fonction  des  aptitudes  et  des
orientations de production.

Les groupes ethniques de races ovines françaises : on distingue en
France : le groupe Mérinos, Flamand, le groupe des races de Dunes,   le
groupe d'Europe du Nord, le groupe du bassin de la Loire,

Les races du Sud : le groupe Pyrénéen, le groupe du Plateau central,
les autres races d'affiliation incertaine.

L'ECO-PATURAGE   EST UNE MÉTHODE  DE GESTION
DES ESPACES VERTS  ET NATURELS  PAR  L'INTERVENTION
D 'HERBIVORES DOMESTIQUES 

Cette  gestion  « douce »  du  paysage  réduit  l'usage  des  moyens
mécaniques et proscrit l'usage des produits chimiques.

L'éco-pastoralisme  fait  son  chemin  en  France  depuis  les  années
2OOO  dans les villes comme Lille, Lyon, Montpellier, Nantes …

Les  moutons  sont  les  plus  demandés  viennent  ensuite  chèvres,
bovins, chevaux, poneys et ânes voire lamas...  Cela ne s 'improvise pas,
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des connaissances  de terrain, de nourriture sont requises.  Les animaux
peuvent être loués par contrat avec une entreprise spécialisée.

Dans une propriété privée, il faut tenir compte des déjections (odeurs,
présence d'enfants dans l'espace..)  Un jardin paysagé ne se prêtera pas à
cette  pratique,  à  moins  de  protéger  tous  les  arbustes.  Cette  pratique
concernera donc essentiellement des collectivités territoriales.

Dès 2015 la commune de St  Gilles-Croix-de Vie met en place ce
choix avec des moutons d'Ouessant et à St Hilaire de Riez au niveau du
multiplex on note la présence également de mouton des landes de Bretagne
(zone  du  Gâtineau,  classée  en  zone  naturelle  d'intérêt  écologique,
faunistique  et  floristique..  L'usage   des  engins  motorisés   diminue,
préservant  ainsi  cet  espace  sensible.  De  plus  les  moutons  mangent  les
jeunes pousses de Baccharis et les herbes de la pampa, la Jussie, herbes
invasives nuisant à la biodiversité. 

Cette pratique existe aussi dans la commune de Givrand notamment .

Dernièrement à Challans le collège Saint Joseph teste l'écopâturage :
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six moutons vont paître à proximité du terrain de foot (Ouest France 2O 
MAI 2O25 ) Ils rejoindront leur ferme l'hiver pour permettre la naissance 
de  petits .

Le  mouton  d'Ouessant  supporte  bien  le  froid  et  les  moutons
supportent la pluie, toutefois l'hiver, un abri peut être le bienvenu.

LE MOUTON VENDÉEN est intégré dans le Groupe de races de
dunes  ou collines britanniques, ces races sont bien adaptées à un élevage
de plein air, en herbage.

LE GROUPE DU BASSIN DE LA LOIRE :  André SANSON a
permis la reconnaissance d'une race ovine de la Loire qu'il appelait « Ovis
aries ligeriensis »  se distinguant par une toison semi envahissante, une tête
fine,  un  profil  céphalique  plutôt  rectiligne,  des  oreilles  courtes,  un
squelette généralement fin.

Parmi les races actuelles ce sont sans doute les moutons des Landes
de Bretagne et ceux d'Ouessant qui se rapprochent le plus de l'ancien type
du Bassin de la Loire. 

Le  mouton  d'Ouessant  est
résistant  au  vent,  au  froid,  à  la
pluie, il est de petite taille et peut
être un animal de compagnie. Il
peut  se  contenter  de  4OO  m2,
mais  seul  il  dépérit.  Il  peut
tousser, avoir une diarrhée, avoir
le  nez  qui  coule,  à  surveiller
étroitement. Il est gourmand … il
se  délecte  de  la  Jussie,  cette
plante aquatique invasive.

 À  l'Ile  d'  OUESSANT  de
nombreux croisements ont failli nuire à la race, mais au 19ème siècle de
nombreux moutons de pure race avaient été demandés pour « meubler »
des parcs et jardins de châteaux. De plus de 1943 à 1946 dix sujets très
noirs  ont  été  découverts  au  Jardin  des   Plantes  ..  Cela  a  permis  de
reconstituer la race, actuellement, le  GEMO (Groupement d'Eleveurs de
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Moutons d'Ouessant) protège la race organise des concours, établit un livre
des origines et bientôt un livre généalogique.

Le  mouton  des  Landes  de
Bretagne   (En  1930  cette
appellation  remplace  le  mouton
breton)  a  également  failli
disparaître,  mais  sur  une  ile  du
marais de Brière (le deuxième plus
grand  marais  de  France  près  de  St
Nazaire) en 1985 on retrouve 6O à
70  moutons.  Il  est  rustique,  très
adapté  aux  pâturages  des  espaces
naturels.  La  laine  s'appelle  « les
toisons de Bretagne »

En 2017 : appellation de l'Agneau des Landes de Bretagne,
En 2019 naissance de l'OS (Organisme de Sélection )  des racines

ovines bretonnes (pour le mouton de Belle Ile, le mouton des Landes de
Bretagne et le mouton d'Ouessant)

Malgré la forte opposition entre, d'une part les races rustiques et de
conservatoire comme le mouton des Landes de Bretagne et le mouton d'
Ouessant restées très proches d'un type ancestral, et les autres races très
améliorées aux excellentes aptitudes bouchères issues de croisements  et
de  sélections  que  sont  le  Berrichon  du  Cher  et  la  Charmoise  tous  ces
moutons   sont  inclus  dans  le  même  groupe  ainsi  que  Solognot,  le
Berrichon de l'Indre, soit le  groupe du bassin de la Loire.

CLASSIFICATION  DES  RACES  OVINES  FRANÇAISES  EN
FONCTION DES APTITUDES

- races ovines allaitantes
- races ovines laitières

deux autres groupes à part

- les races ovines prolifiques
- les races ovines lainières
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Les races ovines allaitantes ou à viande : les brebis sont entretenues
dans  des  élevages  orientés  vers  la  production  d'agneau  de  boucherie,
engraissés sur place par allaitement naturel, en bergerie et à l'herbage. On
retrouve  notre  mouton  vendéen   comme  race  à  viande  d'herbage  ou
d'agneau à l'herbe.

L'INSTITUT DE L'ÉLEVAGE  contrôle les performances des races
ovines.
La revue Pâtre dédiée aux éleveurs d'ovins :

« La restauration de zones humides est un plus pour l'élevage ovin...
Le ramadan, relance la demande en agneaux français...
Le loup : le Parlement européen doit se prononcer dans un vote prévu

en mai sur le déclassement du statut de protection du loup » 

… et  QUELQUES ANNECDOTES : « l'histoire du mouton qui  sauva
l'école » un instituteur n'ayant que 29 élèves mit un mouton dans la classe
pour sauver son école … il fallait en effet  au moins 30 élèves. 

Le  mouton  Ladum (ou
ladoum)  au  Sénégal  est  un
mouton de compagnie il confère
un  statut  de  haut  rang  à  son
propriétaire

Comme   le   nez  noir  du
Valais considéré comme le  plus
beau mouton, le plus sociable et
… le plus cher aussi.
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LE MOUTON DANS L'ART 

Sur les rochers dans le Tassili des hiéroglyphes de mouton dessiné.
(Images de Maximilien Bruggman à voir sur internet)

PÉTROGLYPHES de mouton sur des roches rouges, dans la vallée
du feu Névada

Mouton d'or c'est le nom d'une ancienne monnaie de France avec d'un côté
l'image de St Jean Baptiste et de l'autre celle d'un agneau « ecce agnus
dei... (l'évangile selon St Jean :  il écrit à propos de Jean Baptiste « voyant
Jesus venant à lui : voici l'agneau qui enlève le pêché du monde » 
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Le mouton est très présent dans l'art, en peinture et sculpture ..au cinéma :
Shaun le mouton et tout récemment « les Bergers », film réaliste montrant
les difficultés  liées à l'élevage du mouton.
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Dans  la  littérature,  Rabelais a  immortalisé  les  « moutons  de
Panurge, » qui depuis sont  passés dans le langage familier et comment ne
pas penser immédiatement à Saint Exupéry dont le mouton représente la
capacité  à  voir  au  delà  des  apparences,  il  symbolise  aussi  le  besoin
d'affection du Petit Prince qui souhaite apaiser sa solitude grâce à lui et le
mouton révèle bien des secrets...N'oublions pas la toison d'or.

Le  mouton  symbolise  l'innocence,
l'obéissance et la vulnérabilité.

Jean de la Fontaine, le loup et l'agneau
…  Eh  bien  manger  mouton  canaille,  sotte
espèce (les animaux malades de la Peste)

Alfred  de  Musset :  « Partout,  où  j'ai,
comme  le  mouton  qui  laisse  sa  laine  aux

buissons, senti se dénuder mon âme... » (la nuit de décembre)

EN SCIENCES : Dolly,  le premier clone de mammifère de l'histoire
( né en 1996 aux Etats Unis)

Le mouton s 'introduit jusque dans nos maisons : 
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EXPRESSIONS DÉRIVÉES : 

Mouton : compagnon de cellule d'un
prisonnier  chargé  d'obtenir  de  lui  des
aveux.

Dans l' industrie : appareil à chocs,
pour  faire  des  essais,  battre  les  pieux,
forger,  estamper,  et  son  « superlatif »
belier pour enfoncer les portes, ainsi que
le  « coup  de  belier »  utilisé  ou  redouté
dans l'ingéniérie hydraulique.

La petite lame d'écume à la surface
de  la  mer  par  brise  modérée
(caractérisant la force 3 Beaufort)
  

En menuiserie, l'os de mouton (bois
arrondis)  est  la  caractéristique  des
fauteuils de style Louis XIII.

Bosses dures sur la pierre façonnées
en creux et en bosses polies par les glaces 

Ciel moutonné

Amas de poussières … 
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LE MOUTON DANS L'ART RELIGIEUX 

Le mouton est le Messie de la Jerusalem céleste. Il incarne aussi le
chrétien dans la métaphore du « bon pasteur » présente dans les psaumes,
les livres d' Ezéchiel et de Zacharie de l'Évangile de St Jean. Cette image
est souvent reproduite dans l'iconographie populaire, le Christ est figuré
en berger qui rassemble, protège guide son troupeau et ramène la brebis
égarée « je suis le bon Pasteur, le bon pasteur donne sa vie pour ses brebis
( JEAN, X, 11)

L'agneau  est  l'animal  sacrificiel  par  excellence,  il  symbolise  la
douceur, la pureté. Le sacrifice d'un agneau pour apaiser la colère divine
ou fêter le renouveau de la nature se perpétue encore de nos jours. Il est
présent dans la Pâque Juive, dans les Pâques chrétiennes et le Ramadan
musulman.

L'incarnation  du  Sauveur  en  agneau  remonte  aux  débuts  du
Christianisme. On rencontre des figurations sur les murs des catacombes
datant de la fin du 2ème  siècle. Dans les églises romanes, l'agneau prend
le  pas  sur  le  poisson
secrètement utilisé par
les premiers chrétiens,
car poisson en grec est
l'anagramme  de  Jesus
Christ,  fils  de  Dieu
Sauveur.

LE MOUTON DANS L'ART RELIGIEUX 

Le mouton est le Messie de la Jerusalem céleste. Il incarne aussi le
chrétien dans la métaphore du « bon pasteur » présente dans les psaumes,
les livres d' Ezéchiel et de Zacharie de l'Évangile de St Jean. Cette image
est souvent reproduite dans l'iconographie populaire, le Christ est figuré
en berger qui rassemble, protège guide son troupeau et ramène la brebis
égarée « je suis le bon Pasteur, le bon pasteur donne sa vie pour ses brebis
( JEAN, X, 11)

L'agneau  est  l'animal  sacrificiel  par  excellence,  il  symbolise  la
douceur, la pureté. Le sacrifice d'un agneau pour apaiser la colère divine
ou fêter le renouveau de la nature se perpétue encore de nos jours. Il est
présent dans la Pâque Juive, dans les Pâques chrétiennes et le Ramadan
musulman.

L'incarnation  du  Sauveur  en  agneau  remonte  aux  débuts  du
Christianisme. On rencontre des figurations sur les murs des catacombes
datant de la fin du 2ème  siècle. Dans les églises romanes, l'agneau prend
le  pas  sur  le  poisson
secrètement utilisé par
les premiers chrétiens,
car poisson en grec est
l'anagramme  de  Jesus
Christ,  fils  de  Dieu
Sauveur.


