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Demandez le programme

* Les plantes sauvages du site

* Les plantes comestibles
* Les plantes (sauvages) comestibles du site

Merci a
La Bricoterie
(Valérie Drouet)
pour son invitation
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* Les plantes comestibles

o caloriques

* Glucides, lipides, protides Ch an S O n S

o non caloriques
* Fibres, vitamines, minéraux... b i 9
o tannins
f * Phénols, terpenes
o alcaloides toxiques




* Les plantes comestibles caloriques

o Protides
* Les acides aminés essentiels (9/21)

o Lipides
* Les acides gras saturés, ou AGS ;
* Les acides gras insaturés : monoinsaturés (AGMI), et polyinsaturés (AGPI).

o Glucides : sucres et amidon
* Oses simples : glucose, fructose...
 (Miel)
 Disaccharides : saccharose...
% Betterave
 Oligosaccharides : stachyose...
% Crosne du Japon
* Polysaccharides
% homogenes : Amidon (amylose, amylopectine)
« (Céréales, tubercules et racines, graines de légumineuses
,\ N % hétérogenes




* Les plantes comestibles non caloriques Oligodléments

Minéraux Majeurs

[ Phospihe \

N
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o Fibres
* Cellulose
* Lignine
o Vitamines
* Hydrosolubles
o Vitamine C
o Vitamines B
 Liposolubles

f o Vitamines A, D, EetK
o Minéraux
¢ Sels minéraux ou minéraux majeurs
,\ / * Oligo-éléments ) ) —— .
J Lecon n°6 : Les vitamines et minéraux, a ne p-
\\ /\ surtout pas négliger ! (nutriting.com) \
0T



https://www.nutriting.com/comprendre-la-nutrition-2/la-nutrition-en-7-lecons/vitamines-et-mineraux/
https://www.nutriting.com/comprendre-la-nutrition-2/la-nutrition-en-7-lecons/vitamines-et-mineraux/

e Les tannins

o Tann :le chéne en celtique (gaulois, breton...)
o Fonctions :

» Photoprotecteurs

» Antioxydants

* Cicatrisants

* Signal coloré

 Signal aromatique

o Phénols et terpenes




Demandez le programme

e Les alcaloides

o Exemples
* Morphine
» Caféine
- Ephédrine
¢ Atropine
* Nicotine

* Quinine




Sources

L'encvclopédie L'encydopédie

Plantes bio=indicathices Planies s mdncainces Plantes bic‘):indicah'ices

alimentaires ot médicinales
Al niaires ot mdcdicinales Alimentaires et médicinales

wostic des sols

OSONS LA FLEUR
DANS NOS ASSIETTES !

by iNaturalist
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